« Toute vie merite d’étre racontée. »
Olivier Fillion
Ecrire son autobiographie

Réalisez votre objectif avec le soutien de JMV (J’écris ma Vie) Inc.

Programme d’écriture autobiographique

Vous désirez écrire votre autobiographie?

Vous désirez aller a la découverte de vous-méme?

Aimeriez faire de vos souvenirs un récit vivant et passionnant?

Nos ateliers se déroulent sur une période de deux ans, a raison de quinze rencontres par année,

aux deux semaines.

Il est possible de poursuivre avec une troisieme année, axée sur la publication de votre livre.

m  On vous remet un guide du participant, offrant une structure qui favorise 'émergence de vos
souvenirs.

m  Vous participerez a des échanges enrichissants et stimulants entre I'animateur et les

participants.

Bénéfices personnels

Se faire plaisir par I'exercice de I’écriture.

Accroitre sa confiance personnelle et son estime de soi.

Développer sa créativité par I'écriture.

Revivre son passé et parfois, se réconcilier avec certains événements.

Laisser en héritage I’histoire de sa vie car

Engagements du participant

Etre présent a chaque rencontre.

Etre disposé a partager ses écrits sur le theme de Iatelier en cours.
Etre attentif et a I'écoute lors des lectures des autres participants.
Etre respectueux et éviter les jugements.

Savoir garder la confidentialité des échanges.

[ ]
J'écris ma Vie c’est: « Le plaisir de se raconter, de parler de son vécu, tout simplement. » Olivier Fillion

Cout :Devenir membre de JMV 30$ annuellement
Frais des ateliers 50$ + materiel didactique 30$

Information Carmen Cardin 514-772-2846 ou jmv2021cardin.c@gmail.com



